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Akademnia Akbeeme] Edukacji

Jak nawigza¢ relacje?

1. Kontakt wzrokowy
2. Komunikacja:

T 9o

o

Komunikacja to wymiana informacji miedzy rozméwcami.

Dwie strony sg zaangazowane w rozmowe

Kazda z os6b moze sie wypowiedzie¢

Kazda z os6b stucha uwaznie osoby wypowiadajgcej sie

Nigdy nie zaczynaj konwersacji od méwienia o sobie

Rozpoczynajgc znajomos¢ staraj sie poznac zainteresowania drugiej
osoby

Zadawaj pytania otwarte czyli takie, na ktore Twoj rozméowca bedzie
mogt udzieli¢ dluzszej odpowiedzi niz jedno, dwuwyrazowej, tym
samym dowiesz sie wiecej o tej osobie

Unikaj przechwalania sie, ciggtego zadawania pytan

h. Staraj sie nie przerywaé wypowiedzi drugiej osoby

Unikaj powtarzania w kotko tego samego tematu

Kontroluj gtosnosé swojej wypowiedzi

Akademia Aktywnej Edukaciji
~Ja — przyjaciel, przyjaciotka, kolega, kolezanka, kumpel, kumpelka
- czesé pierwsza”



